
A nossa parceria  
de nascimento
No Hospital Women & Infants, sabemos como é importante apoiar as suas preferências de nascimento, 
mantendo uma maior segurança e uma experiência positiva para si e para a sua família. Queremos 
fazer uma parceria consigo e com a sua família durante a gravidez para aprender sobre o que é mais 
importante para si. Queremos encorajá-lo a conversar com o seu medico sobre as suas preferências no 
decorrer da sua gravidez e a trabalhar em conjunto para criar e atualizar a sua parceria de parto à medida 
que este se aproxima.

O meu nome é:

Prefiro ser chamada de: 

O meu grupo de apoio ao parto é: 

O meu médico/a minha parteira é:  

O médico do meu bebé é: 

Durante o meu trabalho de parto e nascimento, estas situações são importantes para mim: 

Estas são as situações que me preocupam: 

Estas são as preferências culturais, religiosas ou pessoais que são importantes para mim:

Estou interessado nas seguintes comodidades de conforto: 

(Uma lista de comodidades de conforto disponíveis no Women & Infants pode ser encontrada em  
www.womenandinfants.org/having-a-baby e clique em “Amenities.”) 

As situações que me ajudam a relaxar incluem: 

O meu plano de alimentação infantil é:
    Parto e nascimento não medicado Medicação IV, se necessário        
    Epidural, se necessário   Óxido nitroso, se for necessário

Estas situações são importantes para mim após o parto: 

O meu plano de alimentação infantil é: 

Notas:

Estamos ansiosos para cuidar de si e da sua família durante o trabalho de parto, nascimento e período pós-parto. Para mais 
informações, visite www.womenandinfants.org/having-a-baby.


