: WOMEN
A nossa parceria &INFANTS
de nascimento

No Hospital Women & Infants, sabemos como € importante apoiar as suas preferéncias de nascimento,
mantendo uma maior seguranga e uma experiéncia positiva para si e para a sua familia. Queremos

fazer uma parceria consigo e com a sua familia durante a gravidez para aprender sobre o que € mais
importante para si. Queremos encoraja-lo a conversar com o seu medico sobre as suas preferéncias no
decorrer da sua gravidez e a trabalhar em conjunto para criar e atualizar a sua parceria de parto a medida
que este se aproxima.

Omeunomeé:

Prefiro ser chamada de:

0 meu grupo de apoio ao parto é:

0 meu médico/a minha parteira é:

0 médico do meu bebé é:

Durante o meu trabalho de parto e nascimento, estas situagoes sao importantes para mim:

Estas sdo as situagoes que me preocupam:

Estas sao as preferéncias culturais, religiosas ou pessoais que sao importantes para mim:

Estou interessado nas seguintes comodidades de conforto:

(Uma lista de comodidades de conforto disponiveis no Women & Infants pode ser encontrada em
www.womenandinfants.org/having-a-baby e clique em “Amenities.”)

As situagoes que me ajudam a relaxar incluem:

0 meu plano de alimentagao infantil é:
- Parto e nascimento ndo medicado Medicacao |V, se necessario
0 Epidural, se necessario - Oxido nitroso, se for necessario

Estas situacoes sdo importantes para mim apds o parto:

0 meu plano de alimentagao infantil é:

Notas:

Estamos ansiosos para cuidar de si e da sua familia durante o trabalho de parto, nascimento e periodo pds-parto. Para mais
informacoes, visite www.womenandinfants.org/having-a-baby.



